
Муниципальное до! икольное образовательное бюджетное учреждение 

центр разлития ребенка - детский сад №38 «Дюймовочка» 

Эктябрьского муниципального округа 

ПРИНЯТО: 
педагогическим советом 
МДОБУ ЦРР- детский ф д №38 
«Дюймовочка» 
Протокол № 1 
от августа 2025 г 

УТВЕРЖДАЮ 
И.о. заведующего МДОБУ 
ЦРР - д\с^/38 «Дюймовочка» 

/О.Ю. Проскурина/ 
•> августа 2025 г. 

Рабочая программа 
инструктора по физической культуре 

на 2025-2026учебный год. 

Составитель: Шевчук Е.Н. 

с. Покровка 
2025 



Содержание рабочей программы 
№ Структура раб эчей программы Страница 
I. Целевой pa3flej 
1.1. Пояснительная 

1.1.1. Цели, зад< 
1.1.2. Принцип! 

записка 
1чи программы. 
I и подходы к формированию программы 

2 
4 
5 

1.2. Планируемые р 
- от 3 лет до 4 л< 
- от 4 лет до 5 л< 
- от 5 лет до 6 Л| 
- от 6 лет до 7 л< 

гзультаты реализации программы 
гт 
IT 
JT 

IT 

6 
7 
8 
9 

1.3 Педагогическая диагностика 11 
2. Содержательш лй раздел 14 
2.1. Содержание об{ 

2.1.1. Образоват 
- от 3 лет до 4 л< 
- от 4 лет до 5 л< 
- от 5 лет до 6 ле 
- от 6 лет до 7 ле 

азовательной деятельности 
ельная область «Физическое развитие» 
!Т 

:Т 

Т 

Т 

14 
17 
22 
28 

2.2. Описание вариа 
реализации прог 

гивных форм, способов и средств 
раммы 

35 

2.3. Особенности взг .имодействия с семьями воспитанников 37 
3. Организациони ый раздел 38 
3.1. Организация ре) 

учреждении 
шма пребывания детей в образовательном 38 

3.2. Учебный план 40 
3.3. Особенности ор 

предметнопрост 
анизации развивающей 
занственной среды 

41 

3.4. Методическое о >еспечение программы 43 

Приложение 1 Персг ективно-тематическое планирование по программе 

-

1 



Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа дошкольного образования МДОБУ центра развития 
ребенка - детского саца № 38 «Дюймовочка» (ОП ДОУ) разработана рабочей 
группой педагогов у. родителей воспитанников МДОБУ центра развития 
ребенка - детского с* да № 38 «Дюймовочка» с учетом ФГОС дошкольного 
образования, утвержденного приказом Министерства образования РФ от 
17.10.2013 № 1155 (с изменениями и дополнениями от 08.11.2022г), ФОП ДО, 
утвержденной приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028, 

вательного учреждения, региона и муниципалитета, 
ребностей и запросов воспитанников. 1. Рабочая 

Программа поз 

особенностей образо 
образовательных по 
программа ДОУ определяет цель, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организацию образовательного процесса на ступени 
дошкольного образования в МДОБУ центре развития ребенка - детском саду 
№38 «Дюймовочка». 

золяет реализовать несколько основополагающих 
функций дошкольного уровня образования: 

1) обучение 
гражданина Российски 
культурной идентичи 
доступными средстваг ш 

и воспитание ребёнка дошкольного возраста как 
й Федерации, формирование основ его гражданской и 
ости на соответствующем его возрасту содержании 

2) создание 
(далее - ДО), ориен 
духовнонравственным 
воспитание подрастак 
и культуру своей семь 

единого ядра содержания дошкольного образования 
ированного на приобщение детей к традиционным 
и социокультурным ценностям российского народа, 

щего поколения как знающего и уважающего историю 
л, большой и малой Родины; 

3) создание 
обучения детей от 
организацию, обеспе 
представителям) равнь|г 
проживания. 

Рабочая пр 

единого образовательного пространства воспитания и 
эождения до поступления в общеобразовательную 
швающего ребёнку и его родителям (законным 
е, качественные условия ДО, вне зависимости от места 

ограмма определяет единые объем и содержание ДО, 
осваиваемые обучающимися в ДОУ, и планируемые результаты освоения 
образовательной прогр 
с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

аммы. Рабочая программа разработана в соответствии 
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образования (далее - ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой 
дошкольного образоЕ ания (далее - ФОП ДО) 

3. В рабоч 
содержательный и ор|г 

4. В целевом 
формирования; плаш 
возрастах, а также 
педагогической диагн 

гй программе (далее - РП) содержатся целевой, 
анизационный разделы. 

разделе РП представлены: цели, задачи, принципы её 
руемые результаты освоения РП в раннем и дошкольном 

на этапе завершения освоения РП; подходы к 
остике достижения планируемых результатов. 

5. Содержат 
образовательной дея 
всех возрастных 
познавательное, речеь< 
В нем представлены о 
реализации РП; особо 
культурных практи 
взаимодействия пед 
направления и задачу 
детьми дошкольного 
(далее - ООП) различ 
возможностями здорс 

В содержательнф 
которая раскрывает 
предусматривает при 
ценностям, включая к; 
и нормам поведения в 

6. Организм;: 
психологопедагогичес: 
развивающей предмет: 
материально-техниче(; 
методическими матер л 

Раздел включает' 
музыкальных произве, 
использования в обр 
также примерный п4 
анимационных пронзи 
дня в дошкольных гру] I 
работы. 

ельный раздел РП включает задачи и содержание 
ельности по каждой из образовательных областей для 
групп обучающихся (социально-коммуникативное, 
ое, художественно-эстетическое, физическое развитие), 
писания вариативных форм, способов, методов и средств 
нностей образовательной деятельности разных видов и 

и способов поддержки детской инициативы; 
агогического коллектива с семьями обучающихся; 

коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с 
возраста с особыми образовательными потребностями 
ibix целевых групп, в том числе детей с ограниченными 
вья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

й раздел РП входит рабочая программа воспитания, 
задачи и направления воспитательной работы, 

Общение детей к российским традиционным духовным 
лпьтурные ценности своей этнической группы, правилам 
российском обществе. 

ионный раздел РП включает описание 
ких и кадровых условий реализации РП; организации 
но-пространственной среды (далее - РПГТС) в ДОУ; 
кое обеспечение Программы, обеспеченность 
алами и средствами обучения и воспитания. 

примерные перечни художественной литературы, 
дений, произведений изобразительного искусства для 

^зовательной работе в разных возрастных группах, а 
речень рекомендованных для семейного просмотра 
едений. В разделе представлены режим и распорядок 
пах, учебный план и календарный план воспитательной 



7. Реализацф 
предполагает их 
предусматривает вз; 
отношений, осущестр 
ФГОС ДО. 

я Программ, направленных на обучение и воспитание, 
интеграцию в едином образовательном процессе, 

модействие с разными субъектами образовательных 
ляется с учётом принципов ДО, зафиксированных во 

а и 

8. При собл 
единой образователы; 
дошкольного и начал 3 

одении требований к реализации Программ и создании 
ой среды создается основа для преемственности уровней 
ного общего образования. 

1.1.1. Цели, задачи программы. 

Цель: разносторо 
учётом возрастных 
духовнонравственны? 
национальнокультурр 

ннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 
и индивидуальных особенностей на основе 

: ценностей российского народа, исторических и 
ых традиций. 

Задачи: 

1. Охрана и 
в том числе их эмоций 

2. Обеспечен 
качеств и основ патр 
инициативности. 

4. Охраны 
безопасности; 

5. Воспитыв 
самоутверждению самг 

6. Укреплят| 
активность детей. 

укрепление физического и психического здоровья детей, 
нального благополучия; 

ие развития физических, личностных, нравственных 
иотизма, интеллектуальных способностей ребёнка, его 

3. Самостоятельности и ответственности; 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

ать самостоятельность и развивать стремление к 
овыражению. 

здоровье, закаливать и развивать двигательную 
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1.1.2. Принцип 

1. Полноцек 
(младенческого, р<: 
(амплификация) детс 

>1 и подходы к формированию программы. 

ное проживание ребёнком всех этапов детства 
ннего и дошкольного возрастов), обогащение 
<ого развития; 

ни 
об 

2. Построе 
индивидуальных ос 
становится активным 
субъектом образован 

е образовательной деятельности на основе 
енностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 
в выборе содержания своего образования, становится 

Ня: 

3. Содейств 
представителей), сов 
воспитании детей мл 
педагогических рабог v 

де и сотрудничество детей и родителей (законных 
ршеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

аденческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 
ников (далее вместе - взрослые); 

4. Признана 
образовательных отн 

е ребёнка полноценным участником (субъектом) 
лиений; 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудни 1ество ДОО с семьей; 

7. Формиро^: 
действий ребёнка в р 

8. Возрасти^: 
условий, требований 

9. Учёт этнс 

ание познавательных интересов и познавательных 
азличных видах деятельности; 

я адекватность дошкольного образования (соответствие 
методов возрасту и особенностям развития); 

культурной ситуации развития детей. 

5 



1.2 Планируемые результаты реализации программы. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

у ребёнка разв: 
ранее движения, 

простые 
взрор. 

ориентирам; с же ли: 

владеет простеишим 
самостоятельно ест 
сверстникам; наблюд 
и подражает им; и 

поручения взросл 

гэ 

стремится проявлять 
ребёнок способен 
самостоятельно поста 
последовательности 
основные цвета, 
пространственных 
поисковые и обсл 
особенности внешне^ 
близких; демонстрир 
в котором живет (rojji 
объектах живой и 
особенностях, проя 
взаимодействию с пр 
причинять вред живь 
подпевает, выполняет 
простые танцевальны 
его предметами, знае 
находящихся в его по 

ре Планируемые 

ребёнок демоне 
физическим упражне 
двигательным действ 
подвижным играм 

эта крупная моторика, он активно использует освоенные 
начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 
имитационные упражнения, понимает указания 
лого, выполняет движения по зрительному и звуковому 
нием играет в подвижные игры; ребёнок демонстрирует 

элементарные культурно-гигиенические навыки, 
а навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 
и тому подобное); ребёнок проявляет интерес к 

ает за их действиями 

ает рядом; ребёнок понимает и выполняет простые 

ого; ребёнок 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
направлять свои действия на достижение простой, 
вленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 
продвигаться к цели; ребёнок различает и называет 
формы предметов, ориентируется в основных 

временных отношениях; ребёнок осуществляет 
довательские действия; ребёнок знает основные 
о облика человека, его деятельности; свое имя, имена 

первоначальные представления о населенном пункте, 
од, село и так далее); ребёнок имеет представления об 
неживой природы ближайшего окружения и их 

вляет положительное отношение и интерес к 
иродой, наблюдает за явлениями природы, старается не 
м объектам; ребёнок с удовольствием слушает музыку, 

и 

движения; ребёнок активно действует с окружающими 
т названия, свойства и назначение многих предметов, 
вседневном обиходе; 

зультаты к четырем годам: 

Пирует положительное отношение к разнообразным 
ниям, проявляет избирательный интерес к отдельным 
иям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 
ребёнок проявляет элементы самостоятельности в 
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двигательном деятел 
стремится к выполз 
простейшие правила 
упражнения под музы 
выполнении упражш 
способен реагировать 
другое, выполнять 
культурно-гигиениче 
соблюдает требования 
положительно влияк 
положительно оцениц 
говорит о себе в перв 

сверстникам в повсед] 

элементарными сред( 

сверстниками; ребёно 

поведения; Планиру 

ребёнок проявля 
действиям с физкул 
результата, испытыв& 
демонстрирует коор 
ловкость, развитие ] 
выполняет основные 
спортивных упражш 
ориентируется в 
самостоятельную д 
здорового образа 
самочувствие, привлс 
стремится к самостоя' 
личной гигиены, 
самостоятельно правит 
мнению, стремится 
взрослыми: задает 
одобряемым формам 
состояние окружающ 
ребёнок демонстрир 
предложению педаг 
самовыражению в 
ребёнок познает правф. 

ьности, с интересом включается в подвижные игры, 
ению правил и основных ролей в игре, выполняет 
построения и перестроения, выполняет ритмические 

ку; ребёнок демонстрирует координацию движений при 
ний, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

на сигналы, переключаться с одного движения на 
Движения в общем для всех темпе; ребёнок владеет 
жими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 

гигиены, имеет первичные представления о факторах, 
щих на здоровье; ребёнок проявляет доверие к миру, 
ает себя, 
DM лице; ребёнок демонстрирует интерес к 

невном общении и бытовой деятельности, владеет 

твами общения в процессе взаимодействия со 

'К проявляет интерес к правилам безопасного 

Д'5-

ея 

емые результаты к пяти годам: 

зт интерес к разнообразным физическим упражнениям, 
турными пособиями, настойчивость для достижения 
ет потребность в двигательной активности; ребёнок 

цинацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
рупной и мелкой моторики, активно и с интересом 
движения, общеразвивающие упражнения и элементы 
ений, с желанием играет в подвижные игры, 

лространстве, переносит освоенные движения в 
тельность; ребёнок стремится узнать о правилах 

кизни, готов элементарно охарактеризовать свое 
чь внимание взрослого в случае недомогания; ребёнок 
ельному осуществлению процессов 

Их правильной организации; ребёнок выполняет 
ла общения со взрослым, внимателен к его словам и 

к познавательному, интеллектуальному общению со 
много вопросов поискового характера, стремится к 

поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное 
ях людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 
/ет стремление к общению со сверстниками, по 
)га может договориться с детьми, стремится к 
ятельности, к признанию и уважению сверстников; 
ла безопасного поведения и стремится их 
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выполнять в повсе 

порядковым сче 

умением непосредст 

ребёнок приним 

интерес к результату 

дневной жизни; ребёнок владеет количественным и 

ом в пределах пяти, 

венно сравнивать предметы по форме и величине; 

:; 1ет игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

выигрышу. 

Планируемые результаты к шести годам: 

ля 

физ 

те 

ши: 

ребёнок демоне 
активности, прояв. 
упражнениям, пешим 
при выполнении упр 
туризме, как форме 
время занятий 
быстроту, силу, гибк 
заданном ритме и 
несложных комбиш. 
доступный возрасту 
привлечь внимание д 
ребёнок владеет осн 
утренняя гимнастика, 
другие); мотивирован 
здоровья окружаю 
познанию разных вид] 
миру как результату 
самостоятелен, иници 
в разных видах 
представлениями о 
поведения в разных 
безопасно пользоват^ 
приборами, безопаср 
основными правила: 
свою активность в д$ 
права других людей 
вопросы различной 
по правилу или о 
произвольным дейсг 
пространстве и време 
программах и их 
подготовке; 

на 

-рирует ярко выраженную потребность в двигательной 
ет интерес к новым и знакомым физическим 
прогулкам, показывает избирательность и инициативу 

жнений, имеет представления о некоторых видах спорта, 
активного отдыха; ребёнок проявляет осознанность во 
ической культурой, демонстрирует выносливость, 

ость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 
мпе, способен проявить творчество при составлении 

ций из знакомых упражнений; ребёнок проявляет 
(Самоконтроль, способен 
ругих детей и организовать знакомую подвижную игру; 
эвными способами укрепления здоровья (закаливание, 

соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 
на сбережение и укрепление собственного здоровья и 
х; ребёнок проявляет активность в стремлении к 

ов труда и профессий, бережно относится к предметному 
груда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, 

ативен в самообслуживании, участвует со сверстниками 
шовседневного и ручного труда; ребёнок владеет 
безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 
нидах деятельности, демонстрирует умения правильно и 
ся под присмотром взрослого бытовыми предметами и 
ого общения с незнакомыми животными, владеет 

безопасного поведения на улице; ребёнок регулирует 
стельности, умеет соблюдать очередность и учитывать 
проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 
правленности, слушает и понимает взрослого, действует 
5разцу в разных видах деятельности, способен к 
виям; ребёнок владеет счетом, ориентировкой в 

ни; ребёнок принимает активное участие в праздничных 
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ребёнок согласо 
деятельности, умеет 
проявляет интерес 
познавательным игра 
в точном соответстви 

кывает свои интересы с интересами партнеров в игровои 
предложить и объяснить замысел игры; ребёнок 

к игровому экспериментированию, развивающим и 
VI, в играх с готовым содержанием и правилами действует 
и с игровой задачей и правилами. 

Планируемые р 
программы (к концу 

у ребёнка сф 
волевые качества; р 

езультаты на этапе завершения освоения Основной 
дошкольного возраста): 

ормированы основные психофизические и нравственно-
фбёнок владеет основными движениями и элементами 

спортивных игр, 

может контролирова' 

элементарные пр 

личной гигиены; реб 
(общеразвивающие, о 
пеших прогулках, ос 
на местности; ребёЖ< 
деятельности; pe6i i 
самоконтроль и может 
ребёнок проявляет д] 
ходе занятий физич 
российского спорта; 
безопасного поведен 
здоровье, понимает, 
владеет навыками л* 
здоровью и здоровью 
другим людям; 

ребёно^ 
поведения в различнь: 
и сверстниками; р 
взаимодействия со 
учитывать интересы 
сверстниками; ста 
конструктивными сщ 
самооценку; 

ребёнок npoi 

ь свои движение и управлять ими; ребёнок соблюдает 

авила здорового образа жизни и 

JHOK результативно выполняет физические упражнения 
сновные движения, спортивные), участвует в туристских 
заивает простейшие туристские навыки, ориентируется 
ок проявляет элементы творчества в двигательной 
нок проявляет нравственно-волевые качества, 
осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

уховно-нравственные качества и основы патриотизма в 
еской культурой и ознакомлением с достижениями 
ребёнок имеет начальные представления о правилах 
ия в двигательной деятельности; о том, что такое 
как поддержать, укрепить и сохранить его; ребёнок 
чной гигиены, может заботливо относиться к своему 
окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

: соблюдает элементарные социальные нормы и правила 
х видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми 

ёбёнок владеет средствами общения и способами 
взрослыми и сверстниками; способен понимать и 

и чувства других; договариваться и дружить со 
рается разрешать возникающие конфликты 
особами; ребёнок стремится сохранять позитивную 

вляет положительное отношение к миру, разным видам 
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труда, другим люд; 

заниматься соци 

деятельностью; ребён 

м и самому себе; у ребёнка выражено стремление 

Эльно значимой 

ок способен откликаться на эмоции близких людей, 

ци 

проявлять 

эмпатию (сочувствий 
осуществлению со 
соблюдению правил 
ребёнок способен п 
количестве, форме, 
считать, измерять, сра 

сопереживание, содействие); ребёнок способен к 
альной навигации как ориентации в социуме и 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
рименять в жизненных и игровых ситуациях знания о 
величине предметов, пространстве и времени, умения 
внивать, вычислять и тому подобное. 

Педагогическая 
направлена на изучс 
предпочтений, скг 
взаимодействия со 
особенности и динам 
данных индивиду 
образовательной п 
планирование, содерж 

Цели педагогиче 
определяются требов 
проводится оценка и 
педагогом в рамках 

Специфика пед 
образовательных рез> 
ДО: 

п ; 

планируемые 
целевые ориентиры 
возрастные характери 
дошкольного детства 
оценке, в том числе и 
являются основание! 
достижениями детей 
установленным требо 
детей; освоение Прогр 

1.3. Педагогическая диагностика 

диагностика достижении планируемых результатов 
ние деятельностных умений ребёнка, его интересов, 
онностей, личностных особенностей, способов 

взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 
зку развития ребёнка, составлять на основе полученных 
эльные образовательные маршруты освоения 
юграммы, своевременно вносить изменения в 
ание и организацию образовательной деятельности. 

ской диагностики, а также особенности её проведения 
аниями ФГОС ДО. При реализации Программы 

^дивидуального развития детей, которая осуществляется 
дагогической диагностики. 

агогическои диагностики достижения планируемых 
льтатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

результаты освоения рабочей программы ДО заданы как 
ДО и представляют собой социально-нормативные 

стики возможных достижений ребёнка на разных этапах 
целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 
И для их формального сравнения с реальными 

и основой объективной оценки соответствия 
ваниям образовательной деятельности и подготовки 
аммы не сопровождается проведением промежуточных 

ю 



аттестации и итогово 

Результаты п 
использоваться искл 
задач: 

я аттестации обучающихся. 

адагогической диагностики (мониторинга) могут 
ючительно для решения следующих образовательных 

1 ) ИНДИВИД) 

построения его 
коррекции особе 

2) оптимизации работы с группой детей. 

ос 
Периодичность 

на начальном этапе 
времени его поступлю 
завершающем этапе 
(заключительная, фи] 
начальном этапе учи 
группе. Сравнение ре 
выявить индивидуаль 

Проведения педагогической диагностики - два раза в год: 
воения ребёнком рабочей программы в зависимости от 

ния в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 
освоения программы его возрастной группой 

1альная диагностика). При проведении диагностики на 
гывается адаптационный период пребывания ребёнка в 
зультатов стартовой и финальной диагностики позволяет 
ную динамику развития ребёнка. 

ди i 
•ДУ-

Педагогическая 
проводится педагог 
формализованных 
детьми, анализа про, 
аппликации, постро 
диагностических ситу 
специальные метод 
познавательного, реча 

Основным метод / 
Ориентирами для наб 
ребёнка. Они выступ 
детей на разных 
образовательных 061 
деятельности (игро 
изобразительной, ко 
режимных процессах 
деятельности детей 
отмечает особенной 
деятельностных умеь 
успехи и неудачи, ПОЕ 

Наблюдая за повс, 
проявления каждого п 

i[ 

ализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 
образовательной траектории или профессиональной 

нностей его развития); 

диагностика индивидуального развития детей 
ом в произвольной форме на основе мало 
гностических методов: наблюдения, свободных бесед с 
ктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

ек, поделок и тому подобное), специальных 
аций. При необходимости педагог может использовать 

цки диагностики физического, коммуникативного, 
вого, художественно- эстетического развития. 

ом педагогической диагностики является наблюдение, 
людения являются возрастные характеристики развития 
ют как обобщенные показатели возможных достижений 
этапах дошкольного детства в соответствующих 
астях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 
вой, общении, познавательно-исследовательской, 
1Струировании, двигательной), разных ситуациях (в 
в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 
других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

ти проявления ребёнком личностных качеств, 
ий, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 
едение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

дением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 
оказателя, самостоятельность и инициативность ребёнка 
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в деятельности. Част)' 
устойчивости показа' 
определить зону 
Инициативность св* 
деятельности и взаим < 

ота проявления указывает на периодичность и степень 
еля. Самостоятельность выполнения действия позволяет 
актуального и ближайшего развития ребёнка, 

детельствует о проявлении субъектности ребёнка в 
©действии. 

Результаты наб.! 
педагог выбирает 
результатов наблюдс 
может составить её 
ребёнка и критерии 
педагогу выявить и 
определенном возрас 
деятельность с учёто 
потребностей. 

юдения фиксируются, способ и форму их регистрации 
самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

ния может являться карта развития ребёнка. Педагог 
мостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит 
проанализировать динамику в развитии ребёнка на 

тном этапе, а также скорректировать образовательную 
л индивидуальных особенностей развития ребёнка и его 

их 

Результаты набг 
свободной форме, 
интереса к определе 
явлениях окружающе 

юдения могут быть дополнены беседами с детьми в 
позволяет выявить причины поступков, наличие 

ому виду деятельности, уточнить знания о предметах и 
и действительности и другое. 

*:то 
нн 

Анализ продукте 
изучения материалов 
фотографий работ по 
процессе анализа к; 
результаты наблю, i< 
(изобразительной, кор< 

Педагогическая 
на основе которых пе 
РППС, мотивирующ; 
составляет индивиду 
Программы, осозна: 
процесс. 

При необходимо^ 
детей (выявление и 
детей, причин возн 
программы), которую 
психолог, учитель-ло 
допускается только 
Результаты психологи 
задач психологическо 
помощи. 

в детской деятельности может осуществляться на основе 
портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, 
лепке, построек, поделок и другого). Полученные в 

ачественные характеристики существенно дополнят 
ения за продуктивной деятельностью детей 
структивной, физической и другой деятельностью). 

диагностика завершается анализом полученных данных, 
дагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 
то активную творческую деятельность обучающихся, 
альные образовательные маршруты освоения рабочей 

нро и целенаправленно проектирует образовательный 

из 
ти используется психологическая диагностика развития 
учение индивидуально-психологических особенностей 

икновения трудностей в освоении образовательной 
проводят квалифицированные специалисты (педагог-

|опед). Участие ребёнка в психологической диагностике 
согласия его родителей (законных представителей), 

ческой диагностики могут использоваться для решения 
го сопровождения и оказания адресной психологической 
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Содержательный раздел 

2.1 Содержание образовательной деятельности 

2.1.1. Обра ювательная область «Физическое развитие» 

От 3 лет до 4 ле 

Основные задач 
развития: 

обогащать дв 
гимнастики (строевы 
том числе музыкаль: 
подвижные игры, по: 
детей, соблюдать п 
ориентировку в npoci 

координацию 

г. 

а образовательной деятельности в области физического 

1гательный опыт детей, используя упражнения основной 
упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

io-ритмические упражнения), спортивные упражнения, 
могая согласовывать свои действия с действиями других 
завила в игре; развивать психофизические качества, 
ранстве, 
равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре 
укреплять здоровье 
условия для формиб' 
правил безопасного Е 

закреплять 
самообслуживания, 
образу жизни. 

Содержание об{> 

Педагог форм* 
упражнения, наход 
передвижениях. Выц 
упражнения по пок 
деятельности и поло 
воспитывает умение 
задания сообща, дей<Ь 
игры, помогая детя\: 
замысла, соблюдать г 

Педагог продумы 
здоровому образу жи $ 

занятиям 

и и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 
детей средствами физического воспитания, создавать 
ования правильной осанки, способствовать усвоению 
оведения в двигательной деятельности; 

ультурно-гигиенические навыки и навыки 
формируя полезные привычки, приобщая к здоровому 

азовательнои деятельности: 

рует умение организованно выполнять строевые 
Ить свое место при совместных построениях, 
олнять общеразвивающие, музыкально-ритмические 
азу; создает условия для активной двигательной 

жительного эмоционального состояния детей. Педагог 
слушать и следить за показом, выполнять предложенные 
твуя в общем для всех темпе. Организует подвижные 

выполнять движения с эмоциональным отражением 
равила в подвижной игре. 

вает и организует активный отдых, приобщает детей к 
ни, к овладению элементарными нормами и правилами 
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поведения в двигате! 
гигиены, воспитывает 

м 

ть 

1) Основная гн 

строевые упражнения) 

бросание, катана 
мяча вокруг предмету 
наклонной доске; ка' 
коленях; прокатывай 
скамейки, прокатыва 
прокатывание обру1: 
мешочка в горизо 
подбрасывание мяча 
бросание и ловля 
расположенный на 
перебрасывание мя 
четвереньках на paccp 
кегли (взять её, вста' 
гимнастической скам 
под 3-4 дугами (выс<р 
опорой на ладони и 
гимнастическую стек 
с нее; подлезание под 
направлении, неболь 
прямой, по кругу 
сменой направления]) 
предметы, с остано? 
направлениях; с вып 
наклонной доске; в 
направляющим, врас 
между двух или вдол 
мелким шагом, на но 
ловля убегающего; бс 
бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжь 
на 2-3 м; через линию 
с места (не менее 40 
обруч (плоский) по п 
см); спрыгивание (вы 
5 см); 

ьной деятельности, формирует умения и навыки личной 
полезные для здоровья привычки. 

мнастика (основные движения, общеразвивающие и 

. Основные движения: 

е, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого 
, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по 
ание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на 
ие мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 
я по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 
а, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 
зтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 
вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; 
яча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 
овне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

На через сетку; ползание, лазанье: ползание на 
ояние 4-5-6 м до 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по 
ейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках 
та 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с 
ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

ку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск 
дугу, не касаясь руками пола; ходьба: ходьба в заданном 
шими группами, друг за другом по ориентирам (по 
одя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и 
, на носках; высоко поднимая колени, перешагивая 
кой по сигналу; парами друг за другом, в разных 
олнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 

чередовании с бегом; бег: бег группами и по одному за 
;ыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, 
ь одной линии; со сменой направления, с остановками, 
сках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 
г в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный 

и на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед 
(вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину 
см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в 
эямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 
юта 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-
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упражнения в 
(ширина 15-20 см, 
гимнастической скам 
рейки лестницы, леж 
полу, приставным 
продолжить движенк 

равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке 
длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по 
ье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая 
ащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на 
лагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 
е); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

дн: 

упражнения дл* 
пояса: поднимание и 
вверх, на пояс, за 
предмета из одной р 
руками; упражнения 
мышц спины и гибк 
руками колени; накл 
положения сидя; по, 
со спины на живот и 
ног и брюшного прес 
поднимание и опускг.: 
поднимание на носки 
ритмические упражь 
включает в содержан 
отдыха и подвижные 
по кругу, держась за 
шагом; поочередное 
приседания «пружин: с: 
упражнения, раскры 
(веселый котенок, хи 

Строевые упраж 

педагог предлагав 
в колонну по однок-
колонну по два, вр* 
повороты направо и ц 

Педагог выполн 
положений (стоя, ног: 
животе, с заданным 
флажки, кегли и друг 

2) Подвижн 
процессе двигательн 

кистеи рук, развития и укрепления мышц плечевого 
опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, 
спину (одновременно, поочередно); перекладывание 

уки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи 
для кистей рук; упражнения для развития и укрепления 
ости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив 
оны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

имание и опускание ног из положения лежа; повороты 
обратно; упражнения для развития и укрепления мышц 

са: 
ние ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 
; выставление ноги вперед, в сторону, назад; музыкально-
ения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 
ие физкультурных занятий, различные формы активного 
игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и 
руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным 

выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, 
и», кружение; имитационные движения - разнообразные 
ющие понятный детям образ, настроение или состояние 

грая лиса, шустрый зайчик и так далее). 
в а: 

нения: 

ет детям следующие строевые упражнения: построение 
у, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в 
ссыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, 
алево переступанием. 

5ет вместе с детьми упражнения из разных исходных 
и слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, 
положением рук), с предметами (кубики двух цветов, 
be). 

:>ie игры: педагог поддерживает активность детей в 
эй деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 
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подвижные игры 
правила, начинать и 
сюжетом игры, двига' 
придавать своим 
потягивается, мяука 

3) Спортив 
упражнениям на прф 
воздухе. Катание 
самостоятельной дв 
условий, а также per 

Катание на сан 
самостоятельно с ней 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать 
заканчивать действия по указанию и в соответствии с 
ться определенным способом и в заданном направлении, 
движениям выразительность (кошка просыпается, 

ст). 

ш е упражнения: педагог обучает детей спортивным 
гулке или во время физкультурных занятий на свежем 

на санках, велосипеде может быть организовано в 
1гательной деятельности в зависимости от имеющихся 
зональных и климатических особенностей. 

ках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 
ысокой горки. 

Катание на трех 
направо, налево. 

колесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 

4) Формирс 
поддерживает стре^. 
соблюдать порядок 
формирует первичных 
сохранения здоров: 
безопасности в двиг 
друга, не толкать TOE 

ья 

5) Активный отдых. 

Физкультурные 
половине дня на 
Содержание составлю 
аттракционы, хоро 
упражнения. 

Дни здоровья: в 
физкультурный досу|г 
участка ДОО (прог) 
квартал. 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные зада1 

развития: 

обогащать ДВР 
выполнению упраж 
основные движения, 

вание основ здорового образа жизни: педагог 
ление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, 
и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; 
ie представления о роли чистоты, аккуратности для 

напоминает о необходимости соблюдения правил 
ательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на 
арища, не нарушать правила). 

досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй 
Свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут, 
ют подвижные игры и игровые упражнения, игрызабавы, 
воды, игры с пением, музыкально-ритмические 

:)тот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 
спортивные упражнения, возможен выход за пределы 

лка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в 

и образовательной деятельности в области физического 

гательный опыт детей, способствуя техничному 
тений основной гимнастики (строевые упражнения, 
общеразвивающие, в том числе музыкальноритмические 
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упражнения), создар 
подвижных игр; 
ВЫНОСЛИВОСТЬ, ГИБ1 

ориентировку в про 

ать условия для освоения спортивных упражнении, 
рмировать психофизические качества (сила, быстрота, 
ость, ловкость), развивать координацию, меткость, 

сггранстве; 

воспитывать 
соблюдать правила 
выполнении физиче 
положительное отн<р 
формировать первич 
здоровье ребёнка, о 
осанку, повышать 
формировать предст i 
полезные привычки 
в двигательной деятс. 

ролевые качества, самостоятельность, стремление 
в подвижных играх, проявлять самостоятельность при 
ких упражнений; продолжать формировать интерес и 
шение к физической культуре и активному отдыху, 

ные представления об отдельных видах спорта; укреплять 
порно-двигательный аппарат, формировать правильную 

иммунитет средствами физического воспитания; 
вления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 
способствовать усвоению правил безопасного поведения 
льности. 

Содержание 

Педагог форм 
психофизические 
гимнастики, а также 
точно принимать ис 
технику выполнения 
возможность испол 
двигательной деятеле» 
со сверстниками 
словесную инструь 
упорства в достиже 

Педагог способЬ 
здорового образа жи: 
двигательной деятел ь 
укреплению и сохран 

1) Основная 
упражнения, ритмич 

образовательной деятельности. 

Основные движе 

бросание, катг 
шнурами, палками (д. 
от другой) и огибая 
расстоянии 70-80 с 
катящегося от пеД; 
подбрасывание мяча 

1рует двигательные умения и навыки, развивает 
сачества при выполнении упражнений основной 
при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает 
содное положение, поддерживает стремление соблюдать 

упражнений, правила в подвижной игре, показывает 
ьзования разученного движения в самостоятельной 
ности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения 

слышать и выполнять указания, ориентироваться на 
цию; поощряет проявление целеустремленности и 
и цели, стремление к творчеству. ни 

твует овладению элементарными нормами и правилами 
зни, формирует представление о правилах поведения в 
ности, закрепляет полезные привычки, способствующие 
ению здоровья. 

гимнастика (основные движения, общеразвивающие 
гская гимнастика и строевые упражнения). 

яия: 

ние, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 
лина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна 
кубики или кегли, расставленные по одной линии на 

№; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, 
агога; прокатывание обруча друг другу в парах; 
вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 
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мяча в паре; перебрф 
руками из-за головь: 
предмет; отбивание 
подбрасывание и ло 
руками из-за головь [ 
вертикальную цели 
четвереньках «змейк 
расставленными кеп:: 
животе, подтягиваяс 
гимнастическую ст(: 
гимнастической стен 
рейки, ползание на ч 
веревку или дугу, н 
обычная, в колонне 
изменением темпа; 
приставным шагом 
мелкий и широки 
противоположную 
прыжками; пристав* 
положением рук (на 
колонне по одному, 
месте; бег врассыпн) 
в колонне; в парах; 
меняя направление 
30-40 м в чередован 
скорость 20 м; челно 
с одной стороны 
увертыванием; прыж 
влево, вокруг себя, 
подвешенный над 
вперед на 2-3 м; пер 
через 4-6 линий (р 
подпрыгиваний с 
спрыгивание со ска! 
короткой 
скакалкой; 

го, 

упражнения в р 
через предметы, с ме 
руки в стороны); ход] 
наклонной доске вве 
вперед, в сторону, р 

сывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя 
стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в 

фяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 
зля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя 

сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 
с расстояния 2-2,5 м; ползание, лазанье: ползание на 
ой» между 
ями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на 
ь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на 
нку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 
ке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 

етвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 
е касаясь руками пола прямо и боком; ходьба: ходьба 
по одному, придерживаясь указанного направления, с 
на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 
вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя 
й шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в 

с)торону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, 
ым шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным 
поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); бег: бег в 

на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 
ю по сигналу с последующим нахождением своего места 
по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, 
ижения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 

т с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на 
чный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек 
площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 
ки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, 
ловой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением 
епрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), 
асстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 
лейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с 

дв 

вновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием 
1ИОЧКОМ на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка 
ьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по 
эх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом 
уки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной 
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доске вверх и вниз; > 
одну, затем в другу к» 

Педагог обуча^ 
переносить в 
Общеразвивающие упражнения 

упражнения для 
пояса: основные пол 
за спину, на пояс, пе 
другую; сгибание и 
кистей рук, враще 
гимнастики; поворо 
для развития и укре 
вперед, вправо, влф 
положений стоя и с 
спине, на животе, 
укрепления мышц 
отведение ноги впер 
приседания на всей 
поднимание на нос»: 
перекладывание пред 

Повышаются тф 
упражнений. Педаго 
разных исходных по 
с предметами и 6$ 
добавляются малые 
упражнения вклдо 
физкультминутки и 

Ритмическая ги мнастика 

музыкально-рит 
занятии, педагог в: 
(простейшие связ 
физкультминутки и 
ходьба под музыку в 
шагом прямо и боком 
подниманием колен£ 
одному и в парах 
притопывание под 
движение по кругу 

одьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в 
сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

т разнообразным упражнениям, которые дети могут 
самостоятельную двигательную деятельность. 

кистеи рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 
ожения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, 
ред грудью); перекладывание предмета из одной руки в 
разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание 
ние кистями; выполнение упражнений пальчиковой 
ы головы вправо и влево, наклоны головы; упражнения 
тления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 
во, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

•^дя; поочередное поднимание ног из положения лежа на 
стоя на четвереньках; упражнения для развития и 

ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 
ед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 
стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

и и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 
метов с места на место. 

ебования к детям при выполнении общеразвивающих 
предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из 

пожений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) 
з них. К предметам и пособиям, названным ранее, 
мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные 

чаются в комплексы утренней гимнастики, 
Другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

мические упражнения, разученные на музыкальном 
:слючает в комплексы общеразвивающих упражнений 
ки упражнений ритмической гимнастики), в 

подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная 
разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным 
, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 
на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по 
под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 
ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, 

Шыполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 
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ритмичную музыку, 
хлопками. 

Строевые упракнения: 

педагог предлаг; 
в колонну по одном; 
на вытянутые руки, 
по одному в колон 
колонны или шереи 
налево, кругом на ме 

ает детям следующие строевые упражнения: построение 
г, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание 
равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны 
зу по два в движении, со сменой ведущего; из одной 
ги в звенья на месте и в движении; повороты направо, 
сте переступанием и в движении. 

2) ПодвижЖ 
движения и развит 
поощряет желание 
ориентировку, самоср 
игр с небольшой 
поощряет проявлен 
способностей детей 

ые игры: педагог продолжает закреплять основные 
ать психофизические качества в подвижных играх, 

выполнять роль водящего, развивает пространственную 
тоятельность и инициативность в организации знакомых 

группой сверстников; приучает к выполнению правил, 
ие целеустремленности, настойчивости, творческих 
придумывание и комбинирование движений в игре). 

г и 

3) Спортив^ 
упражнениям на 
воздухе. Катание на 
самостоятельной дв 
условий, а также ре 

Катание на cat 
торможение при спу 

Катание на тр& 
прямой, по кругу с п 

4) Формиро 
представления детей 
правилах безопасно 
очередность при зан 
колонне, не обгоняя 
необходимости зан 
питания, соблюдена 
здоровья. Формируе 

5) Активный отдых. 

Физкультурные 
возрастной группы 

комбинации из двух освоенных движений в сочетании с 

ые упражнения: педагог обучает детей спортивным 
гулке или во время физкультурных занятий на свежем 
санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

ягательной деятельности в зависимости от имеющихся 
ональных и климатических особенностей. 

ках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, 
же, катание на санках друг друга. 

хколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по 
эворотами, с разной скоростью. 

вание основ здорового образа жизни: педагог уточняет 
о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, 
о поведения в двигательной деятельности (соблюдать 
ятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в 
друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

ятий физической культурой, важности правильного 
я гигиены, закаливания для сохранения и укрепления 
первичные представления об отдельных видах спорта. 

праздники и досуги: педагог привлекает детей данной 
к участию в праздниках детей старшего дошкольного 
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возраста в качеств 
продолжительностью 

ля: 

Досуг организ 
преимущественно Н 
Содержание состав, 
аттракционы, музык 

Досуги и праз, 
приобщения к здо 
патриотическую тз 
включать подвижны 

Дни здоровья 
физкультурно-оздор 
воздухе. 

;^ется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня 
а свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут, 
ют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, 

ально- ритмические и танцевальные упражнения. 

дники могут быть направлены на решение задач 
эовому образу жизни, иметь социально-значимую и 
матику, посвящаться государственным праздникам, 
з игры народов России. 

гроводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 
эвительные мероприятия, прогулки, игры на свежем 

лет. От 5 лет до 6 

Основные зада1 

развития: 

обогащать дви 
двигательной деяте^ 
активно выполнять 
упражнения, элемен 
развивать психофш 
ориентировку в прое 
самоконтроль и caw 
движений и в поди 
взаимодействовать 
нравственно-волевыр 
подвижных и спор' 
развивать интерес ] 
разных видах cnopf: 
здоровье ребёнка, 
двигательный аппа 
воспитания; расширя 
него влияющих, оз 
туризме как форме 
отношение к своему 
правила здорового 
и во время туристски 

об 

Содержание об 

е зрителей. Праздники проводятся 2 
не более 1-1,5 часов. 

раза год, 

и образовательной деятельности в области физического 

ательныи опыт, создавать условия для оптимальной 
ьности, развивая умения осознанно, технично, точно, 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные 
ты спортивных игр, элементарные туристские навыки; 
ические качества, координацию, мелкую моторику 
транстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 
остоятельность, проявлять творчество при выполнении 
ижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 
в команде; воспитывать патриотические чувства и 
качества в 

ивных играх, формах активного отдыха; продолжать 
физической культуре, формировать представления о 

а и достижениях российских спортсменов; укреплять 
формировать правильную осанку, укреплять опорно-
зат, повышать иммунитет средствами физического 
ть представления о здоровье и его ценности, факторах на 
доровительном воздействии физических упражнений, 
активного отдыха; воспитывать бережное и заботливое 
здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать 
раза жизни и безопасности в двигательной деятельности 
х прогулок и экскурсий. 

зазовательнои деятельности. 
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Педагог совер 
психофизические 
разнообразными 
инициативу. Закрей. 
качества выполнен 
освоения элементов 
осознанное выполн 
играх; поддержива 
поощряет прояви 
взаимоотношения со 

шенствует двигательные умения и навыки, развивает 
качества, обогащает двигательный опыт детей 

физическими упражнениями, поддерживает детскую 
ляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

ня упражнений другими детьми; создает условия для 
спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет 

зние упражнений и соблюдение правил в подвижных 
2т предложенные детьми варианты их усложнения; 
ение нравственно-волевых качеств, дружеских 
сверстниками. 

Педагог уточня 
здоровом образ жиз 
разных формах 
формированию навы 
Организует для дет 
прогулки и экскурси 
тематикой. 

ет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 
ли, начинает формировать элементарные представления о 
активного отдыха, включая туризм, способствует 
ков безопасного поведения в двигательной деятельности, 
ей и родителей (законных представителей) туристские 
и, физкультурные праздники и досуги с соответствующей 

.ты 

1) Основная 
упражнения, ритмич 

Основные дви» < 

бросание, катан 
скамейке, направляя 
ним и ловля; прока 
сидя, в разных пос 
разными способами 
на месте 10 раз; Bei 
снизу и из-за голоф 
шишки, мячи и др 
подбрасывание и лоь, 
через сетку, забрасы 
ползание на четвере 
на ступни и ладон^ 
прямой, толкая голо 
через несколько предц 
ползание по скаме 
четвереньках по скаг 

шагом; 

гимнастика (основные движения, общеразвивающие 
еская гимнастика и строевые упражнения). 

ения: 

не, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 
его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за 
,тание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и 
роениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его 
;тоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол 
ение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками 
ы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, 

>^гие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; 
ля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча 
вание его в баскетбольную корзину; ползание, лазанье: 
тьках, разными способами (с опорой на ладони и колени, 
, предплечья и колени), ползание на четвереньках по 

£ой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; пере ползание 
метов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; 
1ке с опорой на предплечья и колени; ползание на 
яейке назад; про ползание 

под ска\ еикои; лазанье по гимнастической стенке чередующимся 
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an 

тр 

ходьба: ходьбе 
подниманием коле* 
полуприсяде, мелки 
гимнастическим ш 
ориентиров; в коло 
повороты; 

бег: бег в 
пары, звенья, со см 
увертыванием; высо 
группами, догоняя 
предметы; мелким и 
бег 250-300 м; быс 
пробегание на скор 
подпрыгивание на м 
скрестно-ноги врозь 
над головой, за спи 
через начерченные 
предметы высотой 
подпрыгивание на м 
10-15 раз; прыжки t 
ноге (правой и левоф 
(шнур, канат, куби 
прыжки в длину с 
скакалкой: перешагк 
5 см); перепрыгиван 
и бегом; прыжки чер 
упражнения в равн 
приставляя пятку 
на одной ноге; подю 
пробегание по скам 
полу доске; ходьба 
приседание после бе 
за руки; «ласточка» 

Педагог продо. 
которые дети сам 
повседневной деятех 

обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким 
, приставным шагом в сторону (направо и налево), в 
м и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 
ом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без 

нне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

м 

ье 

упражнения для 
пояса: поднимание 
(одновременно, поо 
хлопком впереди и 

^солонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в 
еной ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и 
ко поднимая колени; между расставленными предметами; 

убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая 
широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный 
ый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; 

ость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; прыжки: 
есте одна нога вперед-другая назад, ноги 
; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, 
той; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед 
линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места 
30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 
;сте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 
а двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной 
) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия 
с); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 
еста; в высоту с разбега; в длину с разбега; прыжки со 
вание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-
ие через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом 
ез скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 
овесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, 
[ой ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье 
мание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; 

ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на 
о узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 
га на носках, руки в стороны; кружение парами, держась 

л ж ает обучать разнообразным физическим упражнениям, 
рютоятельно и творчески используют в игровой и 
ьности. Общеразвивающие упражнения: 

кистеи рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 
рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх 

^ередно, последовательно); махи руками впередназад с 
сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в 
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другую впереди и 
пальцами (кисти 
разжимание кистей 
гибкости позвоночн 
касаясь её затылком 
вперед, касаясь ла 
сгибание и разгибал 
спине; упражнения 
приседание, обхва 
поднимание и опус 
захватывание предм 
места на место. 

сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок 
повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и 
упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

яка: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, 
лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны 

онями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, 
ие и скрещивание их из исходного положения лежа на 

для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
тывая колени руками; махи ногами; поочередное 
кание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; 
етов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с 

Педагог подд 
разнообразными п 
скакалкой и другш* 
положений: сидя, 
четвереньках, с разь 
вниз, на поясе, перер 
самостоятельность 
новых общеразвиваф 

ерживает стремление детей выполнять упражнения с 
редметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, 
и). Подбирает упражнения из разнообразных исходных 
лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 
ым положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 
и поощряет комбинирование и придумывание детьми 
щих упражнений. 

Разученные уп 
и другие формы физ 

Ритмическая ги 

музыкально-ри1 

упражнений (ритм! г 
физкультурных за: 
утреннюю гимнаста: 
игры. Рекомендуем^ 
характером музыки 
пружинящим, топа* 
высоким поднимаш: 
темпа легкий ритми 
боковой галоп, кру: 
вокруг себя, в сочет 
комбинации из двух 

Строевые упракнения: 

педагог продол 
по росту, поддержи 
одному, в шеренгу 

ражнения включаются в комплексы утренней гимнастики 
культурно-оздоровительной работы. 

мнастика: 

мические упражнения и комплексы общеразвивающих 
ческой гимнастики) педагог включает в содержание 
тий, некоторые из упражнений в физкультминутки, 

ку, различные формы активного отдыха и подвижные 
е упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим 
в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

эщим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с 
ем колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением 
ный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, 

жение); подскоки на месте и с продвижением вперед, 
; шии с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 
трех освоенных движений. 

в а: 
жает обучение детей строевым упражнениям: построение 
я равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по 

* круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на 
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ну 
месте и при передел 
в шеренге на вытя 
переступанием и п 
одному в разные стй 

жении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, 
тые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом 

]|)ыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по 
роны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвиж 
совершенствовать 
подвижных играх 
оценивает качестве 
быстро ориентиров^ 
проявлять находчив 

Ные игры: педагог продолжает закреплять и 
основные движения детей в сюжетных и несюжетных 
в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, 
движений и поощряет соблюдение правил, помогает 

ться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, 
ость, целеустремленность. 

Педагог обучас 
помощи и взаимовы 
группой сверстник 
проявление нравстве 
чувства ответственк 
к преодолению тру! 
инициативу детей 
комбинирование 
нравственных каче<р 
подвижных играх 

т взаимодеиствию детей в команде, поощряет оказание 
фучки, инициативы при организации игр с небольшой 
ов, младшими детьми; воспитывает и поддерживает 
нно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, 
ости за успехи команды, стремление к победе, стремление 
ностей; развивает творческие способности, поддерживает 
в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 
движений). Способствует формированию духовно-
тв, основ патриотизма и гражданской идентичности в 

3) Спортш 
игр, которые прово 
зависимости от име: 
климатических осо£ 

Городки: бросг 
полукона (2-3 м); зн 

Элементы баскс 
мяча правой и лево 
груди; игра по упро 

Бадминтон: от £ 
педагогом. 

Элементы фут£ 
направлении; веден! i 
о стенку; передача 
правилам. 

4) Спортив 
упражнениям на прэ 

ные игры: педагог обучает детей элементам спортивных 
цятся в спортивном зале или на спортивной площадке в 
|ощихся условий и оборудования, а также региональных и 
енностей. 

г ние биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и 
ание 3-4 фигур. 

тбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение 
й рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от 

] ценным правилам. 

ивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

ола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 
е мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча 
мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным 

ные упражнения: педагог обучает детей спортивным 
гулке или во время физкультурных занятий на свежем 
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воздухе в зависимо 
условий региона. 

Катание на сан 
гору, с торможение] 

Катание на дв) 
разворотом, с разно 
правила безопасного 

сти от условий: наличия оборудования и климатических 

т х : по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в 
л при спуске с горки. 

хколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 
й скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая 
э передвижения. 

ир 
ро 

5) Формир 
уточнять и расш 
влияющих на здо 
занятия ф из культ; 
представления о ра-
фигурное катание, 
другие) и выдан: 
физкультуры и СП 
представления о 
деятельности (при 
играх и упражнений 
предметами, пользо 
соблюдать в ходе 
отношение к здорог 
гигиены, правильно 
сохранения и укреп, i 

т ' 

6) Активный отдых 

Физкультурные 
раза в год, продолж: 
составляют ранее 
гимнастические уп 

Досуг органик 
преимущественно 
Содержание соо 

Досуги и прг 
приобщения к зде 
патриотическую 
олимпиаде и друп|[ 
народов России. 

ти: 

ование основ здорового образа жизни: педагог продолжает 
ять представления детей о факторах, положительно 
вье (правильное питание, выбор полезных продуктов, 

рой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 
ных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 
удожественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и 
щихся достижениях российских спортсменов, роли 
эрта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет 

правилах безопасного поведения в двигательной 
активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в 
х с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

вании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их 
ристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 
ью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила 
питаться, выполнять профилактические упражнения для 
ения здоровья). 

праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 
стельностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 
освоенные движения, в том числе, спортивные и 
жнения, подвижные и спортивные игры. ра: 

дуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 
ца свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. 
Отавляют: подвижные игры, игры-эстафеты, 

музыкальноритмичаские упражнения, творческие задания. 

ездники могут быть направлены на решение задач 
ровому образу жизни, иметь социально-значимую и 
матику, посвящаться государственным праздникам, 
м спортивным событиям, включать подвижные игры 
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Дни здоровья: 
оздоровительные ме 

педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 
роприятия и туристские прогулки. 

П1 Туристские 
непродолжительны^ 
удлиняющимися п 
Время перехода 
продолжительность 
минут, с перерывом 
представления о туй 
с природой и кул 
снаряжения (необхо, 
организует наблюди 
соблюдать правила 
преодолении препяг 
игры во время остаь 

Цюгулки и экскурсии. Педагог организует для детей 
пешие прогулки и экскурсии с постепенно 

феходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое, 
в одну сторону составляет 30-40 минут, общая 
не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 
между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует 
изме как виде активного отдыха и способе ознакомления 
ьтурой родного края; оказывает помощь в подборе 
димых вещей и одежды) для туристской прогулки, 

ние за природой, обучает ориентироваться на местности, 
гигиены и безопасного поведения, осторожность в 

ствий; организует с детьми разнообразные подвижные 
овки. 

От 6 лет до 7 лет. 

Основные задач 
развития: обогащат 
основной гимнаст® 
рационально и выр 
туристские навыки; 
глазомер, мелкую м 
самостоятельность, 

поощрять соблф, 
и самостоятельное! 
команде; воспитьщ 
гражданскую 
идентичность в дви[г; 
отдыха; формировать 
поддерживать интере< 
России, расширять 
укреплять здоровье 
уточнять представле 
укрепления, туризму 
спорте, спортивны 
поведения в двига 
прогулок и экскурс:: 
здоровью и человече 

и образовательной деятельности в области физического 
ь двигательный опыт детей с помощью упражнений 
ки, развивать умения технично, точно, осознанно, 

4зительно выполнять физические упражнения, осваивать 
развивать психофизические качества, точность, меткость, 
зторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, 
творчество; 

дение правил в подвижной игре, проявление инициативы 
и при её организации, партнерское взаимодействие в 
ать патриотизм, нравственно-волевые качества и 

ательной деятельности и различных формах активного 
осознанную потребность в двигательной деятельности, 

с к физической культуре и спортивным достижениям 
представления о разных видах спорта; сохранять и 

детей средствами физического воспитания, расширять и 
ния о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его 
, как форме активного отдыха, физической культуре и 

событиях и достижениях, правилах безопасного 
гельной деятельности и при проведении туристских 
;ий; воспитывать бережное, заботливое отношение к 
ской жизни, развивать стремление к сохранению своего 
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здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку 
другим людям. 

Содержание с 

Педагог создает 
движений, развития 
общеразвивающих, 
спортивных упражй 
Поощряет стремлю 
экономно, выразите ч 
ритмом, темпом, ам 

бразовательнои деятельности. 

условия для дальнейшего совершенствования основных 
психофизических качеств и способностей, закрепления 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, 
ений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет, 
ние выполнять упражнения технично, рационально, 
ьно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 

плитудой. 

В процессе ор 
работы педагог обу 
указания, соблюдать 
качества выполнен 

ганизации разных форм физкультурно-оздоровительной 
чает детей следовать инструкции, слышать и выполнять 
дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку 
упражнений. ЕЯ 

Поддерживает 
самостоятельной д 
организовывать и 
упражнения, комбиА 

Педагог продс 
расширяет и уточн* 
способах его сохрн 
поддерживает интер 
отдыху, воспитывав 
отношение к своему 

1) Основная 
упражнения, ритми 

ни 
не 

Основные движения: 

бросание, ката: 
его двумя руками 
передача и перебрас 
и на спине, в ходьбо 
мячей; перебрасывай 
одной рукой от пле 
другую; метание в 
метание в движущу 
катание мяча правой 
другу; ведение мяча, 
с выполнением зада 

тремление творчески использовать двигательный опыт в 
е|ятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

придумывать подвижные игры, общеразвивающие 
ировать их элементы, импровизировать. 

лжает приобщать детей к здоровому образу жизни: 
ет представления о факторах, влияющих на здоровье, 
нения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, 
ее к физической культуре, спорту и туризму, активному 
г полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 
здоровью и здоровью окружающих. 

гимнастика (основные движения, общеразвивающие 
еская гимнастика и строевые упражнения). 

е, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля 
менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; 

ывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе 
; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных 
ие мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; 
ча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в 

цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 
ося цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; 
и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг 
продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча 

т й (поворотом, передачей другому), ползание, лазанье: 
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ползание на четвереньках по гимнастическои скамейке вперед и назад; на 
животе и на сгине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 
гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом 
одноименным и раз ноименным способом; перелезанье с пролета на пролет по 
диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной 
лестнице; выполне 
выпрямление ног с 

гимнастическим ш 

движениями рук, в 

м с наименьшим чи 
м 2-3 раза с перерыв 

гае упражнений на канате (захват каната ступнями ног, 
одновременным сгибанием рук, перехватывание каната 

руками); влезание Jio канату на доступную высоту; ходьба: ходьба обычная, 
агом, скрестным шагом, спинои вперед; выпадами, с 

закрытыми глазам*:, приставными шагами назад; в приседе, с различными 
различных построениях; бег: бег в колонне по одному, 

врассыпную, парадки, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в 
сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 
поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях 
рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 

слом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 
ами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных 

исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, 
сидя по-турецки, .режа на спине, головой к направлению бега); бег со 

ресеченной местности; прыжки: подпрыгивания на двух 
ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, 
на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с 
движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 
подпрыгивания вве зх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой 
толкая перед собой 
на соревнование; 

камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 
прыжками и без ню 

стоика на носках; с 
гимнастической скал 

скамейке, приседая 

колени другой ноги 

; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 
обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание 
под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; 
вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под 
вращающейся скака шой парами, упражнения в равновесии: подпрыгивание на 
одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; 

ойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по 
лейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием 

в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической 
на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку 

скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; 
ходьба по гимнастик еской скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую 
ногу и делая под не й хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на 

мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и 
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ладони; кружение с 
позы; после бега, по 

Педагог спосо 
создает условия 
выполнения упр 
использования двиг; 
жизни. Общеразвш а: 

эствует совершенствованию двигательных навыков детей, 
поддержания инициативы и развития творчества, 

фкнений в различных условиях и комбинациях, 
ательного опыта в игровой деятельности и повседневной 
ющие упражнения: 

для упражнения 
пояса: поднимани 
последовательное) 
сжимание пальцев 
движения вперед и 
для развития и укр^ 
корпуса вправо и 
вправо, влево из по, 
ног лежа на спинз 
брюшного пресса: 
держась за опору, л 
в сторону; приседа^ 
стены); подошвенн 
предметов ступнямй 

Педагог провод: 
качестве выполнен* 
из разных исходны 
напряжением и амц, 
упражнения с разн 
пространстве, с ус. 
(вращать обруч одн<[> 
рук, перед собой 
инициативу, само 
упражнение или 
упражнения вкл: 
физкультминутки и 

Ритмическая гк: 

музыкально-ри 
упражнений (ритм! 
физкультурных за: 
различные формы 
использованы следу: 

закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной 
ыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

кистеи рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 
и опускание рук (одновременное, поочередное и 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; 
в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые 
назад; упражнения пальчиковой гимнастики; упражнения 
пления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 
шево из разных исходных положений, наклоны вперед, 

а южения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание 
упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

с|гибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, 
ежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и 
ия у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются 
эе и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

ит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на 
я движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, 
х положений, в разном темпе, с разным мышечным 
литудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает 

жменными движениями рук и ног, на ориентировку в 
цожнением исходных положений и техники выполнения 

й рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях 
сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет 

фгоятельность и творчество детей (придумать новое 
комбинацию из знакомых движений). Разученные 

|очаются в комплексы утренней гимнастики, 
другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

мнастика: 

"мические упражнения и комплексы общеразвивающих 
[ческой гимнастики) педагог включает в содержание 

.: 1ятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 
активного отдыха и подвижные игры. Могут быть 
ощие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: 
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танцевальный шаг 
поочередное выбра 
приседанием и без 
подскоки, приседан 
пятку, комбинации 
притопом, движеш 

Строевые упражнения: 

польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 
сывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 
, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, 
ие с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на 

из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с 
-ями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

кр 

педагог совер 
передвижении стрс 
одному и по два, в 
из одной колонны 
круга в несколько 
шеренги в две; разм 
налево, кругом; noi 

2) Подвии: 
подвижным играм 
деятельности раз» 
с элементами со| 
психофизических 
ориентироваться в 

Педагог поддеф 
знакомые подвиж 
результаты и ре; 
находчивость, воле 
творчество детей, 
движения, импров 
взаимопомощь, чуь 
стремление вносит]. 
Способствует фо{ > 
патриотизма и гра: 

3) Спорти^ 
игр, которые прово, 
имеющихся услови 
особенностей. 

Городки: брос 
положение; знание 
наименьшем количф 

[пенствует навыки детей в построении, перестроении, 
ем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по 
уг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение 

з колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного 
2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной 
ыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, 
ороты во время ходьбы на углах площадки. 

ные игры: педагог продолжает знакомить детей 
поощряет использование детьми в самостоятельной 

оЬбразных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр 
ревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 

и личностных качеств, координации движений, умению 
тространстве. 

нь: 

Ж| 

жд 

живает стремление детей самостоятельно организовывать 
ie игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

ультаты товарищей; побуждает проявлять смелость, 
вые качества, честность, целеустремленность. Поощряет 
елание детей придумывать варианты игр, комбинировать 
изировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

ство ответственности за успехи и достижения команды, 
свой вклад в победу команды, преодолевать трудности, 

мированию духовно- нравственных качеств, основ 
анской идентичности. 

ные игры: педагог обучает детей элементам спортивных 
дятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от 
i и оборудования, а также региональных и климатических 

^ние биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 
4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 
стве бросков бит. 
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Элементы на 

Элементы бас] сетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, 
одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от 
груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной 
высоте (на уровне ]руди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и 
с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками изза головы, от 
плеча; ведение м я т одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 
передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по 
сигналу. 

Элементы фут 5ола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой 
ногой, стоя на тресте; ведение мяч «змейкой» между расставленными 
предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по 
упрощенным правр лам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы 
клюшкой, не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, 
задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и 
между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками 
(справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после 
ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без 
сетки, правильно удерживая ракетку. 

ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом 
о пол, о стену); п 
Спортивные упра» 

одача мяча через сетку после его отскока от стола. 4) 
нения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 
воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 
климатических особенностей. 

Катание на сан 
скорость. 

Катание на дв^: 
змейкой, объезжая 

rnx: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

хколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, 
йрепятствие, на скорость. 

5) Формирован 
уточняет и закреплю 
здоровье, роли физ* 
видах спорта (саннн 
спортивных событ: i. 
доступные по возр1< 
правилах безопасной 

тольного тенниса: подготовительные упражнения с 

ие основ здорового образа жизни: педагог расширяет, 
ет представления о факторах, положительно влияющих на 
ческой культуры и спорта в укреплении здоровья; разных 
й спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), 
ях и достижениях отечественных спортсменов. Дает 
сту представления о профилактике и охране здоровья, 
о поведения в двигательной деятельности (при активном 
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беге, прыжках, и 
упражнениях с 
предметами, польз 
туристских прогул 
формирует преде} 
помощь, оцениват:> 
людям с особеннос|т 
о своем здоровье и 

Физкультурное 
раза в год, продолж 
предусматривают с 
с включением и 
физических упражф 

Досуг органи 
преимущественно 

трах-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и 
мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 
овании спортивны инвентарем, оборудованием), во время 
эк и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, 
авление о том, как оказывать элементарную первую 

свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к 
ями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться 

самочувствии других людей. 6) Активный отдых. 

праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 
ительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 
езонные спортивные упражнения, элементы соревнования, 
-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных 
ений. 

ГУ 

зуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня 
на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. 

Содержание досуп. включает: подвижные игры, в том числе, игры народов 
России, игры-:»стафеты, музыкально-ритмические упражнения, 
импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и пр£ здники направлены на решение задач приобщения к 
жизни, должны иметь социально-значимую и 

латику, посвящаться государственным праздникам, ярким 
спортивным событшм и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: доводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 
оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и 
туристские прогулки. 

здоровому образ;' 
патриотическую те] 

Туристские 
возможностей допс 
стоянок. 

г|рогулки и экскурсии организуются при наличии 
лнительного сопровождения и организации санитарных 

Педагог 
сторону составляет 
часов. Время непр 
переходами не ме 
проводятся подвия 
родного края, ознако 
трудом людей разны: 

организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну 
35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 
:рывного движения 20-30 минут, с перерывом между 
iee 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми 
ные игры и соревнования, наблюдения за природой 
мление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, 
х профессий. 

Для организащ: 
туризме, как форме 
правилах безопасно 

и детского туризма педагог формирует представления о 
активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, 
гти и ориентировки на местности: правильно по погоде 
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одеваться для прс 
рюкзак весом от 5 С 
валиком и аккурат» 
вещи, игрушки, per; 
пути, наблюдать 
ориентироваться к 
страховку при п 
безопасного повед4 

гулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать 
О гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать 
о укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 

улировать лямки); преодолевать несложные препятствия на 
за природой и фиксировать результаты наблюдений, 
а местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять 

реодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 
ния во время туристской прогулки. 

2.2. Описание вариативных форм, способов и средств реализации 
программы. 

ДО может бы 
образования. Фор^а 
представителями) 
родителями (зако 
обучающегося фор 
мнение ребёнка. 

Образовательн 

другие 
осуществления 
образовательным п 
отношения 

ь получено в ДОО, а также вне её - в форме семейного 
получения ДО определяется родителями (законными 

несовершеннолетнего обучающегося. При выборе 
онными представителями) несовершеннолетнего 

мы получения дошкольного образования учитывается 

т организация может использовать сетевую форму 
реализации рабочих программ ДО и (или) отдельных компонентов, 
предусмотренных образовательными программами. Сетевая форма 
обеспечивает возможность освоения обучающимися образовательных 
программ ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 
ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 
образовательной деятельности по соответствующим 

эограммам), с которыми устанавливаются договорные 

При реализаци 
могут использоватьс. 

дистанционные 

л образовательных программ дошкольного образования 
я различные образовательные технологии, в том числе 

образовательные технологии, электронное обучение, 
исключая образовать льные технологии, которые могут нанести вред здоровью 
детей. Применение с 
технологий, а таки 
реализации Федера1ьной программы осуществляются в соответствии с 
требованиями СП 2. 

лектронного обучения, дистанционных образовательных 
е работа с электронными средствами обучения при 

.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

34 



Формы, спосо 

спецификой их of 
значение имеют 
обучения детей, 

и возрастными осо 

1) в раннем вс 

двигател 
упражнения, пр 

5ы, методы и средства реализации рабочей программы ДОУ 
педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 
обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 

разовательных потребностей и интересов. Существенное 
сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

оценка результативности форм, методов, средств 
образовательной Деятельности применительно к конкретной возрастной 
группе детей. 

DC ДО педагог может использовать различные формы 
реализации рабоче л программы в соответствии с видом детской деятельности 

Зенностями детей: 

зрасте (1 год - 3 года): 

ьная деятельность (основные движения, общеразвивающие 
игры); игровая деятельность эстые подвижные 

(отобразителькая и сюжетно-отобразительная 

игра, игры с дидактическими игрушками); речевая (понимание речи взрослого, 

слушание и понимание стихов, 

активная речь); 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 
игрушки, подметае г веником, поливает цветы из лейки и другое); 2) 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

игровая 
режиссерская, 
другие); 

деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 
стр жтельно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

общение сф 
внеситуативнопозн 

взрослым (ситуативно-деловое, 
авательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками 

(слушание речи взр 
диалогическая и мо 

двигательная д 

спортивных игр 

(самообслужив 

(ситуативноделовос, внеситуативно-деловое); речевая деятельность 
эслого и сверстников, активная 
нологическая речь); 

зятельность (основные виды движений, общеразвивающие 
и спортивные упрахнения, подвижные и элементы 

и другие); элементарная трудовая деятельность 

ание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 
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ДОУ самосто: г 
числе технические 
игровое, спорт^в 
необходимые для 

Вариативност 
программы завис 
обучающихся, их 
но и от личных 
значение имеет 
образовательном п 

тельно определяет средства воспитания и обучения, в том 
соответствующие материалы (в том числе расходные), 
ное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

реализации образовательной программы. 

Е> форм, методов и средств реализации Образовательной 
ит не только от учёта возрастных особенностей 
шдивидуальных и особых образовательных потребностей, 
интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное 
изнание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 
эоцессе. 

пр 

2.3. Особенности 
1. Беседа с родк 
2. Консультация 
3. Беседы о фаь 
4. Индивиду ал г 
5. Консультаций 
дошкольников». 
6. Беседа о зака|ливании. 
7. Беседа на тем; 
8. Беседа о npofl) 
9. Беседа на 
ребенком правил л 
10. Консультаци. 
11. Беседа о 
Информирование 

взаимодействия с семьями воспитанников. 
телями о физическом развитии детей. 
: «Формирование навыков здорового образа жизни», 

тах, влияющих на физическое здоровье детей, 
ные беседы о правильном питании дошкольников. 
: «Двигательная активность детей и состояние здоровья 

у: «Для девочек и мальчиков гимнастика для пальчиков», 
илактике о простудных заболеваниях. 

т|ему: «О необходимости самостоятельного выполнения 
ячной гигиены», 
i: «Подвижные игры» 
гом, как предупредить весенний авитаминоз. 12. 

родителей о ходе образовательного процесса. 
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3. Организационный раздел. 

тие проводится во всех группах два раза в неделю, 
тий, на учебный год утвержденной руководителем 

Физкультурное зафг 
согласно сетке занй 
МДОУ. 

В рамках прогулфк при проведении подвижных игр регулярно закрепляются 
усвоенные УВД 
Один раз в месяц 
совместно с воспит 
Ежеквартально в 
совместно с воспит; 

3.1. Учебный план. 

во второй половине дня проводится физический досуг 
ателем. 
каждой дошкольной группе проводится день здоровья 
ателем. 

Образовател 
ьные 

области 

Обрг 

деят* 

зователь 
ная 
льность 

Распределение занятий в неделю Образовател 
ьные 

области 

Обрг 

деят* 

зователь 
ная 
льность 

Группа общеразвивающей направленности 
Образовател 

ьные 
области 

Обрг 

деят* 

зователь 
ная 
льность от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Физическое 
развитие 

Физ 
ку. 

аческая 
[ьтура 2 2 2 2 

Продолжительность 
для детей дошкол 

возраста, не бо 

занятий 
ьного 
iee 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
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3.2. Особенности организации развивающей 
предметнопространственной среды. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 
обогащающий ра: 
разнообразной, 

витие детей, 
эазносторонне 

РППС ДОО выступает основой для 
развивающей, содержательной и 

привлекательной дфг каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, 
групповые комнаты, специализированные, технологические, 
административные и иные помещения), материалы, оборудование, 
электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 
охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

эятельной творческой деятельности детей. РППС создает 
чёта особенностей, возможностей и интересов детей, 
ов их развития. При проектировании РППС ДОО учтены: 

организации самост 
возможности для ) 
коррекции недостат] 

местные соци окультурные, культурно-исторические и природно-
климатические уело] шя, в которых находится ДОО; возраст, уровень развития 

детей и особенн 

содержание образов 
возрастных групп; в 
деятельности (детей 
участников сетевого 
деятельности). 

ости их деятельности, 

ания; задачи образовательной программы для разных 
ззможности и потребности участников образовательной 

и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, 
взаимодействия и других участников образовательной 

РППС ДО соотв гтствует: 

требованиям ФГ ОС ДО и ФОП ДО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 
детей в ДОО; возраст яым особенностям детей; 

воспитывающем1 г характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям без< >пасности и надежности. 

Предметная среда ДОУ позволяет проводить процесс обучения и 
воспитания целостно 
реализации содержат 
согласно ФГОС ДО. 

безотрывно друг от друга, включать необходимое для 
я каждого из направлений развития и образования детей 
Предметная среда ДОУ обеспечивает возможность 
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реализации разны; 
игровой, коммуник|а 
продуктивной и пр 
этапа детей, охр 
особенностей и 
содержательно-насЬ] 
доступная и безопа ;ная. 

с видов индивидуальной и коллективной деятельности: 
тивной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

)чее, в соответствии с потребностями каждого возрастного 
ы и укрепления их здоровья, возможностями учёта 

коррекции недостатков их развития. РППС ДОУ 
.пценна; трансформируемая; полифункциональная; 

ан: 
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3.4 Методическое обеспечение программы. 

1. Л.И. Пензулг ева «Физическая культура в детском саду» вторая младшая 

группа. 

2. Л.И. Пензул|аева «Физическая культура в детском саду». Средняя 

группа. 

3. Л.И. Пензулфева «Физическая культура в детском саду». Старшая 

группа. 

4. Л.И. ПензуЬаева «Физическая культура в детском саду» 

подготовител! ная группа. 

вич «Физкультурные занятия в детском саду» вторая 5. Е.Ф. Желобке 

младшая группа. 

6. Н.Э. Власенко 

7. Н.Ф. Губанова 

«300 подвижных игр для дошкольников». 

«Развитие игровой деятельности». 

8. А.К. Бондареш:о «Словесные игры в детском саду». 

9. Т.И. Осокина, 

10. Е.Н. Варенин « 

1.А. Тимофеева «Игры и развлечения детей на воздухе», 

/тренняя гимнастика в детском саду» 

11.Н.В. Полтавце] $а «Приобщаем дошкольников к здоровому образу 

жизни». 

40 


